
INSTITUTION SAINT JEAN DOUAI MENU DU 22.02 AU 02.04.10 HORS D'ŒUVRES ET DESSERTS AU CHOIX

LUNDI 22 FEVRIER MARDI 23 FEVRIER JEUDI 25 FEVRIER VENDREDI 26 FEVRIER 

ENTREE HORS D'ŒUVRES AU CHOIX HORS D'ŒUVRES AU CHOIX HORS D'ŒUVRES AU CHOIX HORS D'ŒUVRES AU CHOIX

RISSOLETTE DE VEAU STEACK HACHE ROTI DE DINDE A L'ESTRAGON OMELETTE A LA PORTUGUAISE

SPAGHETTI CARBONARA JAMBON GRILLE BOULETTES D'AGNEAUX POISSON PANE 
SPAGHETTI POMMES VAPEUR SEMOULE RIZ AUX OIGNONS 

HARICOTS VERTS CAROTTES A LA CREME POELEE DE LEGUMES PETITS POIS A LA FRANCAISE 
DESSERT DESSERTS AU CHOIX DESSERTS AU CHOIX DESSERTS AU CHOIX DESSERTS AU CHOIX

LUNDI 1 ER MARS MARDI 2 MARS JEUDI 4 MARS VNDREDI 5 MARS 

ENTREE HORS D'ŒUVRES AU CHOIX HORS D'ŒUVRES AU CHOIX HORS D'ŒUVRES AU CHOIX HORS D'ŒUVRES AU CHOIX

BŒUF AUX POIVRONS CORDON BLEU RAVIOLIS GRATINES FILET DE COLIN AUX BAIES ROSES

NORMANDIN DE VEAU ROTI DE PORC A L'AIL ROTI DE BŒUF AUS JUS PANE AU FROMAGE 
JULIENNE DE LEGUMES PIPERADE COQUILLETTES  POMME  CUBES PERSILLEES

FRITES RIZ PILAFF ENDIVES BRAISEES CHOUX FLEUR AU GRATIN 
DESSERT DESSERTS AU CHOIX DESSERTS AU CHOIX DESSERTS AU CHOIX DESSERTS AU CHOIX

LUNDI 8 MARS MARDI 9 MARS JEUDI 11 MARS VENDREDI 12 MARS 

ENTREE HORS D'ŒUVRES AU CHOIX HORS D'ŒUVRES AU CHOIX HORS D'ŒUVRES AU CHOIX HORS D'ŒUVRES AU CHOIX

SPAGHETTI BOLOGNESE STEACK HACHE ŒUFS BROUILLES ALA TOMATE COLIN SAUCE BONNE FEMME

POITRINE DE VEAU FARCIE CALAMARS A LA ROMAINE ESCALOPE DE DINDE BASQUAISE NUGGETS DE POISSON 
SPAGHETTI POMMES SAUTEES PUREE BLE PILAFF

CAROTTE NATURE PETITS POIS RATATOUILLE POELEE DE LEGUMES 
DESSERT DESSERTS AU CHOIX DESSERTS AU CHOIX DESSERTS AU CHOIX DESSERTS AU CHOIX

LUNDI 15 MARS MARDI 16 MARS JEUDI 18 MARS VENDREDI 19 MARS 

ENTREE HORS D'ŒUVRES AU CHOIX HORS D'ŒUVRES AU CHOIX HORS D'ŒUVRES AU CHOIX HORS D'ŒUVRES AU CHOIX

CORDON BLEU ROTI DE PORC AU JUS SAUCISSE DE FRANCFORT CREPES AU CHAMPIGNONS 
BOULETTE DE BŒUF DINDE POELEE SAUTE D'AGNEAU AU CURRY MENU FROMAGE

BLE SAFRANE PDTERRE A LA BECHAMEL POMMES VAPEUR SALADE VERTE 
CHOUX DE BRUXELLES EPINARDS CHOUX FLEUR MORNAY MACARONI 

DESSERT DESSERTS AU CHOIX DESSERTS AU CHOIX DESSERTS AU CHOIX DESSERTS AU CHOIX

LUNDI 22 MARS MARDI 23 MARS JEUDI 25 MARS VENDREDI  26 MARS 

ENTREE HORS D'ŒUVRES AU CHOIX HORS D'ŒUVRES AU CHOIX HORS D'ŒUVRES AU CHOIX

MERLU A LA TOMATE NAVARIN PRINTANIER CROQUETTES DE POISSON AUX HERBES 

CUISSE DE POULET ROTI RAVIOLIS GRATINES OMELETTE AU FROMAGE
DES DE CAROTTES PUREE SEMOULE 

COQUILLETTES SALADE VERTE PRINTANIERE DE LEGUMES 
DESSERT DESSERTS AU CHOIX DESSERTS AU CHOIX DESSERTS AU CHOIX DESSERTS AU CHOIX

LUNDI  29 MARS MARDI 30 MARS JEUDI 1 ER AVRIL VENDREDI 2 AVRIL 

ENTREE HORS D'ŒUVRES AU CHOIX HORS D'ŒUVRES AU CHOIX HORS D'ŒUVRES AU CHOIX HORS D'ŒUVRES AU CHOIX

BLANC DE POULET ROTI NORMANDIN DE VEAU FRICASSE DE FOIE DE VOLAILLE POISSON BLANC SCE CRUSTACES 
BŒUF BOURGUIGNON ESTOUFFADE DE BŒUF RISSOLETTE DE PORC OMELETTE AU FROMAGE
RIZ AUX 4 LEGUMES PUREE POMMES RISSOLEES SEMOULE 

JEUNES CAROTTES GARNITURE DE CELERI GRATIN DE SALSIFIS 
DESSERT DESSERTS AU CHOIX DESSERTS AU CHOIX DESSERTS AU CHOIX DESSERTS AU CHOIX

 MENU PRIMAIRE SELF BON APPETIT AVEC LA SOCIETE SCOLAREST


